O aliso

MAJ le 27/03/2024

PREMIERS SECOURS EN

SANTE MENTALE

Objectifs  Acquérir des connaissances de base pour repérer et orienter avec
bienveillance

Objectifs pédagogiques :
Connaitre les PSSM, reconnaitre les signes de crise Public
Développer des compétences d’écoute active professionnels en
Connaitre les interventions et soutiens efficaces contact avec le
Développer des compétences de soutien intracommunautaire public

Savoir graduer son inquiétude

Frereguis aucun

Contenu ©  Identifier les troubles psychiques ou liés a des substances, analyser
des situations en crise ou hors crise, Apprendre a communiquer pour envoyer vers le

soin

Date, duree et lieu : 14-15 octobre 2024 14h en Creuse Date limite
d’inscription :

Intervenant Formatrice Santé mentale France 15 s§8t2e4mbre

Vioyens pedagogiques En présentiel. Apports théoriques, étude de cas, mise en
situation et diffusion du guide PSSM.

Résultats attendus
Connaitre les 1ers gestes en cas de crise liée a la santé mentale

Evaluations :
La validation des acquis se déroule tout au long de la formation via des mises en
situation, des cas pratiques et I'autoévaluation.

Personne en situation de handicap : contactez-nous pour envisager les mesures
possibles. Une référente handicap vous accompagne.

1 aril: 590€ net de taxe
Inscri ption . contactez Christelle Aufaure christelleaufaure@aliso.fr

Satisfaction des stagiaires en 2022

2.7/3 sur la démarche pédagogique 2.7/3 utilité sur poste le travail
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